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10. BOLUM

OKUL ONCESI DONEMDEN OKUL
DONEMINE GECIS$

Dr. Burcu GABUK

Lisans égrenimini Hacettepe Universitesi Ev Ekono-
misi Yiksek Okulu Cocuk Geligimi ve Egitimi B6li-
minde, yiksek lisans 6grenimini ise Ankara Univer-
sitesi Fen Bilimleri Enstitisi Cocuk Geligimi Bilim Da-
linda tamamlamigtir. [ki yil anaokulu égretmenligi
yaptktan sonra Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Temel Egitim Bélimi Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dalina arastirma gérevlisi olarak atanmis-
tir. Alti yil bulundugu Amerika Birlegik Devletlerinde
bulunan Tennessee Universitesinde Ogretmen Egitiminde Teori ve Pratik
B&limi Erken Cocukluk Egitimi alaninda egitim vzmanhigi derecesi almis,
dgrenimi sirasinda bir yil lisansistd egitim asistanligr ve bir yil anaokulu
sgretmenligi yapmistir. Doktora grenimini Gazi Universitesi Egitim Bilim-
leri Enstitisi Cocuk Geligimi ve Egitimi Bilim Dalinda tamamlamistir. Erken
okuryazarlik, okula uyum, fen ve cevre egitimi alanlarinda caligmalarini
sirdiren Dr. Burcu CABUK, World Institute for Advanced Research and
Science tarafindan 2017 yilinda en iyi makale 6dili almigtir.
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GIRIS

Ev ortaminda ézel bir caba gésterilmeden, kendiliginden egitim alan cocuk-
lar, okula gittiklerinde 8gretmen liderliginde bir egitim programinin uygulandi-
g1, sosyal ve fiziksel olarak organize edilmis bir ortama girerler (Akman, Kent
Kikirtet, Tarman, Sanh, 2017). Okul éncesi egitim kurumlar her ne kadar
oyun temelli, gelisimlerinin desteklendigi egitim yaklagimlari icerse de ¢ocukla-
rin vymasi gereken kurallarin degisebildigi, akran iligkilerinin yodunlastgr ve
farkl yetigkinlerle iletisim kurmalarini gerektiren kurumlardir. Okul éncesi dé-
nemden sonra okul dénemine gecis ise cocuklarin evlerinden kopma surecin-
deki ikinci dénim noktasidir diyebiliriz. Cocugun uyum sagladigi ve kabul gér-
d0gu evinden veya okul éncesi egitim kurumundan, bilinmezlerle dolu olan
ilkokula gecis yaparak yeni bir uyum sirecine girmesi gerekmektedir. ilkokul,
gocuk icin degisik &zelliklerin ve kurallarin oldugu bir sosyal ortamdir ve bu
nedenle cocugun uyumunu zorlastirabilir (Dinger, 2005). Bu siregler, gcocuklar-
da degisik beklentiler ve heyecanla birlikte, cesitli derecelerde gerilimi ve kayg-
yI beraberinde getirebilmektedir. Ebeveynler ve dgretmenler, cocuklarin yasa-
diklar bu hisleri iyi gézlemleyerek okula gecis sUreclerini olabildigince yumu-
satmanin dnemini bilmelidirler. Okula yumusak gegis, cocuklarin yeni ortamla-
rinda givende, rahat ve konforlu hissetmelerine yardimear olacaktir. “Kigik
cocuklarin kendilerini okula uygun hissetmeleri ki bu his kendini iyi ve ait his-
setmelerine paralellik gésterir, okula gecis sureci icin temel bir hedeftir.” Ana
sinifi yagaminin, hem sosyal (akranlarla iligkili) hem de akademik (icerikle iligki-
li) sorunlarini basariyla agmis cocuklar, kendilerini ilkokula uygun hissederler.
Kendini uygun hissetme, cocuklarin gelisimlerinin ve égrenmelerinin yaninda,
temel olan, kendini iyi hissetme algilar igin kritik éneme sahiptir (Brostrom,
2002). Ozellikle, sosyal becerilerin uygun dizeyde olmasi, cocuklarin okula
gegis surecinde elzem bir yere sahiptir (Griebel ve Niesel, 2003).

Okul 6ncesi egitimden ilkokula gecis streciyle ilgili olarak yapilan arastirma-
larda, ilk karsilagilan kavramlardan biri okula uyum (school adjustment) kavra-
midir. Cocuklarin, yagamlarinin ilk yillarinda yeni ortamlara uyum saglamalari-
ni gerektiren farkl gecigler yasamalari séz konusudur. Okul yasamina uyum,
okul ortamina alisgma durumu ile birlikte devam eden, cocuklarin karsilagtiklari
dnemli gecis sireclerinden biridir. Bu gecis strecinde, cocuklarin uyum sagla-
malari igin bircok konuyla fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel ydnden micadele
etmeleri gerekmektedir (Gindiz ve Caligkan, 2013). Bu mucadeleleri; okula
baslama ile birlikte “okullu olma” olarak adlandirilan yeni statinin gerektirdigi
degisikliklere, yeni ortama, yeni sosyal etkilesimlere ve degisik kolturel etkilere
uyum saglamay icermektedir (Fabian, 2000). Cocugun verdigi micadeledeki
basarisi, gelecekteki akademik bagarisi igin kritik énem tagimaktadir (Ensar ve
Keskin, 2014). Bu noktada, okul olgunlugu (school maturity) kavramini agikla-
makta fayda gérilmektedir. Yavuzer'e (2016) gére cocugun bedensel, duygu-
sal, zihinsel ve sosyal anlamda okula hazir olmasi olarak tanimlanan okul ol-
gunlugu kavrami, cocugun okulda verilen egitimi basarabilecek gelisimsel du-
zeye gelmesini ifade etmektedir (Kale Karaarslan, 2012; Cirik, Oktay ve Fer,
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2014). Okul éncesi ddnemde diusinme ve sorgulama calismalari, zihinsel so-
recleri tetikleyerek cocuklarda problem ¢ézme, karar verme ve kavramsallagtir-
mayla ilgili becerilerin gelismesini saglamaktadir. Bu durum, cocuklara ileriki
yillarinda gerekli olacak diginme becerilerinin geligiminin temelini olugturan
dnemli bir asamayi ifade etmektedir (Gines, 2012). Cocuklarin okul éncesi
egitim kurumlarinda disinme ve sorgulama aktivitelerini sistematik olarak
yapmalari, onlarin ilkokula hazirlanmalarina yardimer olmaktadir. Okul énce-
sinden ilkokula gegis sureciyle ilgili kavramlardan bir digeri, okula hazirbulunug-
luk (school readiness) kavramidir. Ebeveynlerin ve ana sinifi dgretmenlerinin
okula hazirbulunugluk kavramiyla, hangi bilgilerin, becerilerin ve davraniglarin
cocugun ilkokuldaki ilk yilinda &nkosul oldugu konusunda ortak bir anlayig
gelistirmis olmalari, cocugun okula uyumu icin dnemlidir. Cocuk, daha okul
dncesi dénemde iken fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal, dil ve ézbakim gelisim
duzeyleri agisindan hazir olup olmadigr belirlenmelidir (Given, Temel ve Hak-
tanir, 2002; Ulko 2007). Ana sinifindan ilkokula rahat ve basarili bir gegis,
bircok unsura dikkatin verilmesini gerektirmektedir. Bu unsurlarin beraber ele
alinmasi, gocugun okula baglamadan énce ve bagladiktan sonra, yagsamindaki
degisikliklere ve okula kolayca uyumunu saglamasina yardimer olacakhr. Bu
unsurlar agadida siralanmigtir (Brostrom, 2002):

Cocugun Hazirbulunuglugu: Bu kavramla, yetigkinlerin, ilkokulun birinci yi-
linda cocuklarin basarilari icin gerekli oldugunu dusundukleri, cocuklarin gelis-
tirdigi kisisel, sosyal ve entelektiel yeterlik durumlari kastedilmektedir. Ozellikle,
dgretmenleri tarafindan okula “hazir” gérilmeyen cocuklar, ilkokulun ilk yilin-
da, kendilerini, bulunduklari yeni ortama daha az uygun hissederler veya ilko-
kulun beklentilerini daha az kargilayabilirler (Oktay, 2010). Cocugun, ilkokula
baglamasi egitim yasaminin ¢ok énemli bir agamasidir ve gocugun bu agsamayi
basariyla gegebilmesinin en dnemli élcUtlerinden biri, ilkokul egitimi icin gerekli
olan hazirbulunugluk dizeyine yeterli duzeyde sahip olmasidir (Polat, Kurtulug
Kicukoglu, Sohtorikoglu Niran, Unsal ve Ozkabak Yildiz, 2014). Cocuklarin,
égrenme becerilerini geligtirdikleri ve bazi temel kavramlari etkili bir bicimde
edindikleri zaman dilimi okul 6ncesi ddnemdir. Ayni zamanda bu sireg, cocuk-
larin ileride kullanacaklari akademik agidan gerekli 8grenme tekniklerini gelis-
tirdikleri, en hizli bUyUmenin sergilendigi dénemdir (Kandir ve Organ, 2011).

i

Okula hazirbulunusgluk, “duygusal 6z-dizenleme”, “sosyal beceri” ve “aile-
nin okula katihmi” olarak nitelendirilen U¢ dnemli bilegeni kapsayan bir kav-
ramdir. Bu bilesenlerin, yeterli dizeyde olmamasi durumunda, cocugun gele-
cekteki kisilerarasi uyumu ile akademik basarisinda problemler yasamasi ihti-
mali artmaktadir. Okul éncesi dénemdeki cocuklarin, duygusal sorunlari, yeter-
siz sosyal becerileri ve diUzensiz d3retmen-ebeveyn iliskileri, ¢ocuklarin resmi
okul sistemine uyumunu zorlaghran nedenlerdir. Cocuklarin genel gelisimsel
dUzeyinin digtk olmasi, donuk zekél olmasi, sosyoekonomik ve kilitrel yon-
den dezavantajli balgelerden gelmesi halinde ve temel ihtiyaclarinin kargilan-
mamasi durumunda cocuklarda az konugsma, dinlememe, dikkat daginikhgr ve
motivasyon dugikligo goérilebilmektedir (Haktanir, 2002).



286 / Erken Cocukluk Egitimine Girig |l@

Cocuklarin okula hazirbulunuslugu, buna bagh olarak ileriki akademik ba-
sarilar igin, okul &ncesi egitim kurumlarinda sosyal ve duygusal egitim prog-
ramlarinin geligtirilmesi, dgretmenlerin etkili sinif yénetimi becerileri konusunda
egitim almalari ve ebeveynlerin okul etkinliklerine katilimi konusunda destek-
lenmeleri gelistirilebilecek stratejiler arasindadir (Webster-Stratton, Reid ve Sto-
olmiller, 2008). Konuyla ilgili olarak yapilan 17219 cocugun yer aldigi buyuk
capli boylamsal bir aragtirmanin (Hair, Halle, Terry-Humen, Laveller ve Calkins,
2006) sonuglarina gére, ana sinifinin baginda dért cocuk profili belirlenmistir.
Bu dért profil; %30 ile ¢ok kapsamli olumlu gelisim gdsteren, %34 ile sosyal-
duygusal gelisim gésteren ve saghkl olan, %13 ile sosyal-duygusal risk altinda
olan ve %22.5 ile saglk riski olan cocuklar olarak nitelendirilmistir. Birinci sini-
fin sonunda yapilan élcimlerde, cocuklarin icinde bulunduklar profillerin ilko-
kulun ilk yilinin sonundaki akademik ve sosyal uyumlarini degisik sekillerde
etkiledigi, en yuksek uyuma ilk profildeki cocuklarin sahip oldugu belirlenmisgtir.
Bu nedenle cocuklarin ve ebeveynlerinin sorunlarinin okul éncesi dénemde
giderilmeye ¢alisilmasi biyuk dnem tagimaktadir.

Aragtirmalar, ¢ocuklarin ilkokula akademik olarak hazirbulunugluklarinin,
sosyal ve duygusal gelisimleri basta olmak Uzere, tim gelisim alanlarinin yeterli
dizeyde olmasiyla mimkin olabilecegini géstermektedir. Arastirmalarda, ye-
terli dizeyde olgunluga sahip olan okul éncesi dénem cocuklarinin, erken okul
bagarisi konusunda anlamli farkhliklar oldugu belirlenmigtir (Webster-Stratton
ve Taylor, 2001). Diger yandan, okul éncesi dénemde dikkatini toplama, y&-
nergeleri takip etme, akranlariyla anlagsma ve éfke gibi olumsuz duygularini
kontrol etme gibi konularda zorluklar yasayan cocuklarin ise okul bagarilarinin
disik oldugu belirlenmistir (McClelland, Morrison ve Holmes, 2000). Yapilan
boylamsal bir arastrmada (Welsh, Nix, Blair, Bierman ve Nelson, 2010), co-
cuklarin égretmenleriyle ve akranlaryla olan olumlu iligkilerinin, ¢ocuklarin
akademik olarak bagari géstermelerini dogrudan etkiledigi belirtilmistir (Stool-
miller, Eddy ve Reid, 2000). Alti boylamsal ¢aligmanin sonuglarinin incelendigi
bir bagka aragtrmada (Duncan, vd., 2007), cocuklarin ileri yillardaki okul ba-
sarlarini etkileyen okula hazirbulunusgluklariyla ilgili ¢ anahtar unsur arasinda-
ki baglanti incelenmistir. Bu U¢ anahtar unsur, “akademik, dikkat ve sosyo-
duygusal beceriler” olarak ifade edilmistir. Aragtirma sonuclarina gére, hem do-
sUk hem de yUksek sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerin, hem kiz hem erkek ¢o-
cuklarinin, belirtilen U¢ anahtar unsura yeterli dizeyde sahip olmalart durumun-
da, okul dncesi dénemden ilkokula geciste kolaylik yasadiklari saptanmigtir.

Turkiye'de de benzer aragtirmalar gergeklestirilmistir. Bunlardan biri Gindiz
ve Ozarslan’in (2017), farkli yas (60-71 ve 72-84 ay) gruplarindaki cocuklarin
okula hazir olma duizeyleri ile yasadiklari okula uyum sorunlarini égretmen
goérislerine gére inceledikleri aragtirmalaridir. Arastirma sonucunda, 72-84
aylik gocuklarin, 60-71 aylik cocuklara gére okula akademik olarak daha hazir
olduklari gérilmistir. Bu araghrmada, incelenen diger bir degisken ise cocuk-
larin okula uyumudur. Calisma grubunu olusturan 72-84 aylik cocuklarin okula
uyum sorunu yasamadiklari, buna kargihk 60-71 aylik cocuklarin okula uyumla-



|@ Okul Oncesi Dénemden Okul Dénemine Gegis / 287

rint olumsuz etkileyebilecek kimi davraniglan sik sik, kimilerini de ara sira yosa-
diklari gérulmuostor. Farkl gelisim dénemlerinde bulunan cocuklarin ilgi ve ihti-
yaglarinin yani sira, hazirbulunugluk dizeylerinin de farkl oldugu géz éninde
bulundurulursa, bu durumun cocuklart oldugu kadar égretmenleri de olumsuz
etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu nedenle, siniflarin olusturulmasinda égrencilerin
hazirbulunugluk dizeyleri de dikkate alinmalidir. Aragtirmada, égretmenlerin
deneyimleri arttikca cocuklarin yasadigr uyum problemlerine iliskin bakiglarini
degistirdikleri, deneyimli égretmenlerin, daha az deneyimli 6gretmenlere gére
cocuklarin uyum sorunlarini daha olgunlukla kargiladiklar da belirlenmistir.
Aragtirma sonuglar bir bitin olarak degerlendirildiginde, 72-84 ay araliginda-
ki cocuklarin okula hazir oldugu sdylenebilmektedir. Ancak belirli bir yas arali-
gina sahip gocuklarin okula baslamaya hazir olmasi gibi bir genelleme yapil-
masinin dogru olmayacagi unutulmamalidir. Gelisimin 6zelligi geregi, her ¢o-
cugun sahip oldugu fizyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal ve cevresel dzellikler
farkhdir. Bu nedenle, okul olgunlugu, gercekte goéreceli, bireyden bireye degi-
sen bir kavramdir. Bircok Ulkede cocuklarin okula baslama olgunlugunu belir-
lemek igin cesitli testler yapilmakta, ¢ocugu okula hazirlayan ve uyumu kolay-
lagtiran farkli programlar uygulanmakta ve cocugun her yéniyle olgunlasmis
olmasina énem verilmektedir (Gindiz ve Ozarslan, 2017). Torkiye'de de, yay-

gin olarak kullanilmasa da, benzer testler gelistirilmis veya uyarlanmigtir (Ok-
tay, 1980; Sirin, Guler, Olgan ve K&kl 2012).

Ebeveynlerin, Ailelerin ve Toplumun Destegi: Yetiskinler, cocuga bu degisim
strecinde akademik, sosyal ve psikolojik olarak yeni deneyimleri konusunda
destek olmak igin donanimli olmalidir. Okul &ncesi dénemin son yilinda ana
sinifi &grenimi géren cocuklarin, dgretmenlerinin uygulamalarinin yaninda,
ebeveynlerinin de ilkokula gegis sireglerini desteklemeleri biyik 6nem tagimak-
tadir. Yapilan boylamsal aragtirmalar, gocuklarin ebeveynleriyle, 6zellikle de
anneleriyle olan etkilegsimlerinin, ileriki yillardaki sosyal ve akademik bagarilar
zerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadirlar. Ornegin; Fergus, Morrison,
Rimm-Kauffman ve Pianta’nin (2003) boylamsal arastirmalarinda, okul éncesi
dénemde, kaliteli anne-cocuk iliskisi ile cocugun ileri yillardaki sosyal ve aka-
demik basanlan arasindaki iligki incelenmis, 122 anne-cocuk ile caligilarak
kaliteli ve olumlu anne-gocuk etkilegsiminin, cocugun, sosyal ve akademik basa-
risi Uzerinde benzersiz bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Yapilan aragtirmalar egitim dizeyi arttikga, ailelerin tutumlarinin daha de-
mokratik ve hoggérilu oldugunu gésterse de, asiri koruyucu ve otoriter ebeveyn
tutumlan Ulkemizde yaygin olarak benimsenmeye devam edilmektedir. Bdyle
evlerde yetisen cocuklarin ézgivenlerinin disUk olmasi, yeni bir yasantiya karsi
daha fazla kaygili olmalarina yol agmaktadir. Bunun sonucunda da ilkokulun
ilk ginlerinde annelerine bagimlilik, okula gitmek istememe davranigi ve ayrilhk
kaygisi gérilmektedirler. Ailenin ¢cocuga zengin uyaricili bir cevre sunamamasi
veya bilingsizlikten sunmamasi, 8grenme-dgretme firsatlarini yeterince kullana-
mamasi, cocugun deneyimlerini azaltmakta ve égrenmeye agik olmayan, 83-
renmekien zevk almayan cocuklarin yogun bir 6gretim yasantisina baglamalan
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zor olabilmektedir (Haktanir vd. 1999; Haktanir ve Artar, 2001; Haktanir,
2002; Haktanir, 2008).

Okul Oncesi Egitim Déneminin Niteligi: Zengin ginlik yasam deneyimleri
saglayan okul éncesi editim sistemi, 6grenme ve gelisim gibi gerekli iceriklerle
birlikte, tatmin edici dizeylerde akran etkilesimlerini, cocuklar ve yetigkinlerle
uygun iletisimleri ve anlamli oyun firsatlarini kapsamalidir. Nitelikli bir okul
dncesi egitimin, cocugun, tim ydnleriyle geligsimi Uzerinde uzun vadeli etkileri
oldugu belirlenmigtir (Ekinci Vural ve Kocabasg, 2016). Okul éncesi yillarinda
edinilen davraniglarin boytk bir kisminin yetigkinlikte, kisinin kisilik yapisini,
tavir, ahgkanlik, inang ve deger yargilarini sekillendirdigi yapilan aragtirmalarla
tespit edilmistir (Oktay, 2003).

Cocuklarin okula uyum sireglerinde micadele ettikleri dnemli degisiklikler-
den biri de fiziksel becerilerle ilgilidir. Cocuklar, ana sinifinda bagladiklan yaz-
maya hazirlik caligmalarinin devami olarak, ilkokula bagladiklarinda yazmay:
égrenme siurecine gecerler. Cocuklarin bu sireci kolay atlatabilmeleri igin ana
sinffinda hangi c¢alismalarin gerceklestiriimesi gerektigi, son yillarda yapilan
arashrma konularinin arasinda yerini almaktadir. Ornegin; Bart, Hajam ve Bar-
Haim (2007) tarafindan gerceklestirilen boylamsal bir araghrmada, cocuklarin
resmi okul sistemine geciste, basit motor becerileriyle okulla ilgili, sosyal ve
duygusal uyumlar arasindaki iligki incelenmistir. 5 yagindaki 71 ana sinifi ¢o-
cugunun bu becerileri test edildikten bir yil sonra, tekrar degerlendirilmistir. El-
g6z koordinasyonu ile akademik bagar arasinda énceden belli olan iliskiye ek
olarak, cocuklarin diger motor becerilerinin de bu basarilarini etkiledigi, bu
nedenle, okul &ncesi dénemdeki ¢ocuklarin iyi dizeyde fiziksel gelisim kaydet-
melerinin desteklenmesi gerektigi belirlenmistir.

Turkiye'de yapilan boylamsal calismalar da nitelikli okul éncesi egitim alan
cocuklarin ilkokula uyum sireglerini daha rahat gecirdiklerini ortaya koymakta-
dir. Bu calismalardan biri Marmara Universitesi, Milli Egitim Bakanhigi (MEB) ve
UNICEF'in igbirligi ile 2001-2005 yillari arasinda gelistiriimis olan “Okul Once-
si Egitimden ilkégretime Gecis” projesidir. Bu arastirma kapsaminda, okul én-
cesi egitim almanin, cocuklarin ttm alanlardaki gelisimleri Uzerine etkisi deger-
lendirilmigtir. Aragtirma sonucunda; okul éncesi egitimi alan cocuklarin alma-
yanlara gére, sosyal-duygusal uyum ve bilissel hazirbulunusluk dizeylerinin
daha yUksek oldugu belirlenmigtir (Oktay vd. 2006).

Benzer bicimde, Erkan ve Kirca (2010) tarafindan yapilan bir aragtirmada,
okul 8ncesi egitimin ilkokul birinci sinif 8grencilerinin okula hazirlik becerileri
Uzerindeki etkilerinin incelendigi arastirmalarinda, ilkokul birinci sinifa devam
eden 170 cocuk ile cahgilmigtr. Aragtirma sonuglarina gére, okul dncesi egitim
almanin cocuklarin okula hazirbulunugluklar Gzerinde olumlu ydnde anlamli
bir farklilik yarathgr ortaya konmustur.

Alanyazinda yer alan, cocuklarin gelisimsel olarak yasadigr sorunlar okul
dncesi dénemde ¢dzerek ilkokula gegis siUreglerini kolaylagtirmayr amaclayan
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arashrmalarda, egitim konusunda ileri olan Ulkelerde erken miUdahale prog-
ramlan yOritoldogo belirlenmistir (Raver, 2002). Bu programlarda cocuklarin
sosyal, duygusal ve akademik performanslarini gelistirmeye yénelik olarak mo-
del olma, canlandirma, grup tartigmasi gibi yéntemler kullanilarak kendi duy-
gularini tanima ve ifade etme, duygular konusunda digerleriyle uygun iletigim
kurma, akranlarla sorunlarini ¢ézme gibi konularda 8gretmenlerin gocuklar
destekledigi gérilmektedir (Eddy, Reid ve Fetrow, 2000). Telafi etmeye yénelik
hazirlanan bu okul éncesi egitim uygulamalarinin etkililigi, cocuklarin duygusal,
sosyal ve 6z-dizenleme becerileri gibi dogrudan sosyal ve duygusal yeterlikleri-
ni desteklemeyi amaclayan programlar ile mimkin olabilmektedir (Webster-
Stratton, Reid ve Stoolmiller, 2008). Bu programlarin icerigi; cocugun &z-
duzenlemesine ydnelik olarak “birey olusu”, “égrenci rolt” ve “sosyal olarak
basarili bir bicimde adaptasyonu”na odaklanmalidir (Blair, 2002). Yapilan
deneysel arastirmalar, bu uygulamalarin etkililigini ortaya koymaktadir. Orne-
gin; Amerika Birlegik Devletlerinde yer alan 44 Head Start sinifinin yarisinin
zenginlestirilmis midahale programina dahil edildigi, yarisinin da ginltk uygu-
lamalarina devam ettigi bir arastirma gergeklestirilmistir (Bierman, vd., 2008).
Midahale programi; kisa tartigmalan, aktif katilim gésterilen etkinlikleri ve co-
cuklarin sosyal-duygusal yeterlikleri, dil becerileri ve gelisen okuryazarlk geli-
simlerine yénelik 6zel 6gretim stratejilerini icermektedir. Caligmaya, aileler de
dahil edilerek cocuklarin becerilerinin gelisiminin ev ortaminda da desteklen-
mesine yonelik evde uygulanabilecek materyaller gelistirilmistir. 4 yasindaki
356 cocugun ¢ok yénli degerlendirilmesi sonucunda, bir yil stren program ile
ilerlemeleri degerlendirilmis ve midahale programina katilan gocuklarin, katl-
mayan ¢ocuklara gére kelime dagarcigi, gelisen okuryazarlik, duygusal anlayis,
sosyal problem ¢ézme becerisi, sosyal davraniglar ve égrenme katilimi konula-
rnda anlamli farkliliklar bulunmustur. Benzer bigcimde; McEvoy ve Welker
(2000) tarafindan yapilan bir aragtirmada; ebeveynlerin, ¢ocuklarin egitiminde
anahtar rol oynadigr disincesinden yola ¢ikilarak, cocuklarin yagadigi sikintilar:
¢dzmede, ebeveynlerle cocuklar arasinda olumlu etkilesimleri artirma, cocuk-
larinin olumsuz davraniglariyla ilgili sinirlar gizme ve sinirlendiklerinde sert ebe-
veyn uygulamalarini azaltma gibi konularda ebeveynlere yardimer olmayi he-
defleyen 6gretmen destekli programlarla da basgarili sonuclar elde edildigi gé-
rolmektedir.

Turkiye'de de benzer sekilde erken miudahale programlari gelistirilerek ha-
zirlanan araghrmalarla ¢ocuklarin gelisimsel olarak ilkokula daha uygun hale
gelmeleri desteklenmistir. Ornegin; sosyo-ekonomik acidan risk altinda bulu-
nan ailelerin 4-5 yas grubundaki cocuklarina yénelik olarak hazirlanan Cok
Amagh Sinif Erken Midahale Programi’nin, programa katlan gocuklarin tim
gelisim alanlan Ozerindeki etkililigi ortaya konmustur (Celebioglu Morkog ve
Aktan Acar, 2014).

Akademik yénden gocuklarin ve ailelerinin desteklenmesinin yani sira, co-
cuklarin ilk defa resmi bir okula gidecekleri icin yasadiklar kaygilarin gideril-
mesinde de yardima ihtiyaglari olabilmektedir. Kigtk cocuklarin okul kavramiy-
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la ile ilgili olumlu veya olumsuz duygularinin, onlarin ileriki okul yasantilarini ve
akademik baganlarini etkileyecegdi kaginilmaz bir gergektir (Valeski ve Stipek,
2003). Bu nedenle ana sinifi gretmenlerinin, cocuklari iyi gézlemlemeleri, okul
ile ilgili duygularini 6grenme konusunda caba gdstermeleri ve bu duygularini
cesitli yollarla ifade etmelerine olanak vererek olumlu duygularini pekistirmele-
rine, olumsuz duygularini gidermeye yénelik uygulamalar gergeklestirmeleri
gerekmektedir.

Okul 8ncesi dédnemdeki ¢ocuklarin zorunlu egitim sirecinin ilk basamagini
olusturan ilkokul 6grenimine uyumlarinin kolaylagtirilmasi ile ilgili yapilan arag-
tirmalarda, oyun temelli calismalarin yogunlugu dikkati cekmektedir. ilkokula
yeni baslayan bu cocuklarin, yasamlarinda, oyun énemli bir yere sahiptir ve
oyunu arag olarak kullanarak uyum sureglerini kolaylastirmak momkon olabilir.
Draper, White, O'Shaughnessy, Flynt ve Jones (2001) tarafindan, hem ana
sinifina hem de ilkokul birinci sinifa devam eden cocuklarla gerceklestirilen bir
arastirmada, verilen oyun temelli egitimin ¢ocuklarin davraniglari, sosyal beceri-
leri ve erken okuryazarlik becerileri Gzerindeki etkileri incelenirken, 6gretmenle-
rin konuyla ilgili olarak aldiklari egitimin sinif icindeki davraniglari Gzerindeki
etkileri de degerlendirilmistir. Uygulanan egitim programi, okula uyum sagla-
yamayan cocukla, dgretmeninin birebir gergeklestirdigi oyun oturumlarini kap-
samaktadir. 7 ana sinifi 8gretmeni, 4 ana sinifinda gérevli yardimei 8gretmen,
3 birinci sinif égretmeni ve secilen 14 cocuk ile gerceklestirilen arastirmada,
oyun oturumlari gergeklestirme sireci éncesinde égretmenler, sinif ortami igin
degerli olan dgretme becerileri konusunda bir uzmandan egitimler almiglardir.
Oyun oturumlarindan sonra, dgretmen-cocuk iligkilerinin iyilestigi, cocuklarin
sinif iginde daha cesaretli davrandiklari, égretmenlerin de égrencileriyle olan
calismalarina yeni edindikleri becerileri transfer ettikleri, béylece égretmenlerin
kolaylaghrici anlatimlari, cesaretlendirmeyi ve sinir koymayi artirma yéninde
davranig geligtirdikleri belirlenmisgtir.

Oyun etkinliklerinin anne-cocuk iligkilerini de duzenleyici oldugu yapilan
arashrmalarla belirlenmeye devam etmektedir. Ornegin Akgin (2008) tarafin-
dan yapilan bir arastrmada, anne-cocuk iligkisini oyunla gelistirme egitiminin
4-6 yas arasinda cocugu olan annelerin cocuklari ile etkilegsim dizeyi Uzerindeki
etkisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, deney grubundaki annelerin,
cocuklari ile iligkilerindeki gelisme anlamli dizeylerde bulunmustur. Oyuna
dayal egitim alan annelerin, gelisme gdésterdigi konular arasinda; gocugun
isteklerine uyma, davraniglan tanimlama, sézel yansitma, yansitici agiklama ve
oyun konugmasi oldugu tespit edilmistir. Bu ve benzer aragtirmalar, ev ortamla-
rinda ailelere, nitelikli anne-cocuk, baba-cocuk veya anne-baba-cocuk oyun
etkinliklerinin nasil olmasi gerektiginin égretildigi programlarin arttirlmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Egitim konusunda ileri olan Ulkelerin ¢calisgmalarinin 1siginda Tirkiye'de de
Milli Egitim Bakanhig ve UNICEF isbirligiyle bir Okula Uyum Programi (MEB,
2016) hazirlanmig ve 2016-2017 egitim-dgretim yili itibariyle yurirlige girerek
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Turkiye capinda ilkokula baglayan tom cocuklanin okula uyum sirecinde kulla-
nilmasi planlanmighr. Ogrenim yasantilar boyunca, cocuklarin yeni bir dgrenim
kademesine gegerken okula uyum saglama gercegdi ile yiz yize gelmeleri ve bu
gecislerde cocuklarin geride biraktiklari 8grenim kademesinden farkli ortamlar-
la ve durumlarla kargilagmalari ile bu yeni ortamlara ve durumlara kisa strede
uyum saglamalari beklenmektedir. Okula uyum sirecinin kolay olabilmesi,
genellikle yeni ortamlarin gerektirdigi bilgilerin ve becerilerin cocugun sahip
oldugu biligsel, sosyal, duygusal ve dil becerileriyle bagdasmasina baglidir.
ilkokula uyumu kolaylastrmak amaciyla kullanilmaya baslayan bu program,
Bronfenbrenner’in (1979) cocugu merkeze alan Ekolojik Sistemler Kurami’'na
gore sekillendirilmigtir. “Okula hazirlanma”, “okula yerlesme” ve “okulla bitin-
lesme” kavramlari cercevesinde cesitli etkinliklerle, cocugun ve ailesinin okula
uyumunun saglanmasi hedeflenmektedir.

Konuyla ilgili olarak Kartal (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada birgok
aragtirma sonucu incelenmis ve nitelikli okul éncesi egitim programlarina kati-
lan ¢ocuklarin, ilkokula baslarken 8grenmeye daha hazir olduklari, biligsel ye-
tenek testlerinde daha yUksek basari gésterdikleri, daha Ust dizeyde akademik
motivasyonlarinin oldugu, bagimsiz ¢alisabilme kapasitelerinin ve okula uyum
duzeylerinin de yiksek oldugu belirlenmistir. Ozellikle sosyo-ekonomik dizeyi
disik bélgelerde yasayan cocuklarin bu gibi nitelikli programlara katilmalari-
nin biligsel ve dil gelisimleri Gzerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

ilkokul D&neminin Niteligi: Yalnizca cocuklarin “okula hazir” olmalari degil,
ilkokul ortamlarinin da “cocuda hazir” olmasi gerekliligi bir diger énemli un-
surdur (Entwisle, 2018). Bu noktada &gretmenin ve dgretmenin olusturdugu
ortamin g¢ocugun bakis agisina uygun olarak cocugun ilgilerini ve ihtiyaglarini
kargilamasi gerekliligi én plana ¢ikmaktadir. Burada ortam, sadece égretim ve
oyun icin uygun materyalleri kapsayan fiziksel ortami degil, ayni zamanda,
cocugun, okula uygun olma algisini, ait olma duygusunu, mutluluk hissi ve yeni
yerde basarili olma kapasitesini gelistirmeye yardimer olan psikolojik ortamdir.
Okulun cocuga hazir olmasi durumu, cocugun evden veya ana sinifindan ilkoku-
la gecisine yardimci olan énemli bir ézelliktir.

Cok farkli alt yapilardan gelen ¢ocuklarin bir arada égrenim gérdukleri gi-
nimiz kosullari, okullarda kullanilan egitim programlarinda iyilegtirme calig-
malarina gidilmesini gerektirmektedir. Son zamanlarda artan sayida, Gstin
yetenekli cocuklar da déahil bircok ézel gereksinimli cocugun kaynagtiriimasi,
degisik kilturlerden gelen ¢ocuklarin gesitliligi gibi nedenlerle daha ¢ok hetero-
jen grubun bir arada bulundugu siniflarin artigi, akademik olarak ¢esitlilik gés-
teren her tir d3renene bir arada hizmet vermenin zorlugu, kaginilmaz olarak
dgretmen rollerine dikkati cekmektedir. Ozellikle zorunlu egitime égrenci hazir-
layan okul dncesi 6gretmenlerinin, cocuklarin ilkokula uyumlarini kolaylaghrma-
lari, 8grenci cesitliligini temel alarak, egitim programlarinda etkili degisiklikler
yapmalariyla mimkin olacaktir. Bu durum, her dizeyde égrenenin, daha kali-
teli bir egitim almasi konusunda &gretmen adaylarini desteklemek amaciyla



292 / Erken Cocukluk Egitimine Girig |l@

dgretmen egitimlerinde de degisimleri gerektirmektedir. lyi yetismis, etkin, yet-
kin ve akademik duyarliliga sahip 6gretim yapabilen dgretmenlerin yetigtirilmesi
bUyUk dnem tagimaktadir (Haktanir, 2016; Tomlinson, vd., 2003).

Turkiye'de, belli araliklarla 8gretmen yetistirme lisans programlarinda gin-
cellemeler yapilmaktadir. 2018-2019 akademik yili itibariyle uygulamaya geg-
mesi planlanan son gincellemelerin, ginimiz cocuklarina egitim verecek olan
dgretmenlerin yetigtirilmesi igin yapilan bir dizenleme oldugu belirtilmektedir.
Bu yeni programlarla, egitim fakiltelerinde, daha etkili 6grenme-égretme si-
recleri gerceklestirmek, daha nitelikli 6gretmen adaylarn yetigtirmek, daha ¢ok
sosyal fayda saglamaya dénik projeler ve aragtirmalar yopmak temel amag
olarak aciklanmigtir (YOK, 2018).

Gocuklarin, okul dncesinden ilkokula gegislerinde yasadiklari problemlerin
cézimlenmesi tek bagsina cocuklarin ilkokul basarilari icin yeterli degildir. ilko-
kula yeni baglayan cocuklarin okula uyumlarinda égretmenlerin cocuklarla olan
iligkilerinin uygun ve iyi dizeyde olmasi da gocuklari olumlu etkilemektedir.
Baker'in (2006) 1310 ilkokul ¢cag 6grencisinin okula uyumu konusunda &gret-
men-cocuk iligkisini inceledigi aragtirmasinda, égretmenlerin dgrencileriyle ya-
kin iligki kurmasi durumunda, davranigsal ve égrenme problemleri yasayan
gocuklarin buytk yararlar gérdugi belirlenmistir. Benzer bigimde, yapilan bir
arastirmada (Pianta ve Stuhlman, 2004), araghrmaya dahil edilen 490 ¢ocugun
anaokulunda, ana sinifinda ve ilkokul birinci sinifta 6gretmenleriyle olan iligkile-
rinin yakin olup olmadigi degerlendirilmis ve birinci sinifin sonunda sosyal ve
akademik becerileri 8l¢Glmistir. Arashrma sonuclari, égretmeniyle yakin ve
olumlu iligki icinde olan égrencilerin konuyla ilgili becerilerinin ileri dizeylerde
oldugu tespit edilmistir.

Okul 8ncesi dgretmenleri ve ilkokul égretmenlerinin birbirlerinin calhigmala-
rindan haberdar olmalari ve paralel uygulamalar gerceklestirerek cocuklarin
gelisimlerine destek olmalari buytk énem tagimaktadir (Cabuk, 2014). Burada
belirtilen aragtirma sonuglari, okul éncesi dgretmenlerinin, cocuklarin okula
uvyumunu saglamada, ilkokul 8§retmenlerinin ise okula uyumu devam ettirmede
dnemli rolleri oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlarin yani sira, cocugun ilkokul
dgrenimi yasantisina hazir olug dizeyinin, ¢ocugun yalnizca yasina bagh olma-
digi (Snow, 2006), her toplumda farkh faktérlere baglh olarak degisebilecegi
unutulmamalidir. Yasam degisikliklerine uyum sorunlari da toplumlara gére
farklilik gdsterebilecegi icin bu konularda calisma yapilirken ¢ocugun icinde
bulundugu baglam dikkatlice ele alinmalidir.
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